3546 — PREVENGAO E 125 SOCORROS — GERIATRIA

Carga hordria — 50 horas

OBIJECTIVOS
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Identificar os factores e utilizar as medidas que contribuem para a prevencdo de
Ulceras de pressao.

Reconhecer e utilizar medidas de prevengdo do risco de acidente para a pessoa
idosa no domicilio.

Identificar alguns factores que contribuem para o isolamento e imobilidade da
pessoa idosa.

Actuar em situagOes de emergéncia.

CONTEUDOS
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Ulceras de pressdo

Conceito de ulcera de pressao
Processo de desenvolvimento
Classificacao

Factores de risco

Cuidados com a pele
Posicionamento

Transporte e manipulacdo do idoso

Risco de acidente

Quedas
IntoxicagOes
Atropelamentos
Incéndios

Isolamento e imobilidade

Envelhecimento fisico e psicolégico
Sedentarismo/desporto

Habitos culturais/animacdo
Exercicio fisico e mobilidade
Patologias varias

PO (IuH

UNIAC EUROPEIA

Fundo Social Europau



Agéncia de Desenvolvimento
Regional do Alentejo, S.A.

Hu. AV N S

- Hipertensdo arterial
- Diabetes

- Arterial

- Diabetes

Primeiros socorros
. Primeiros socorros
- Asfixia
- Hemorragia
- Traumatismo
- Fracturas
- Queimaduras

- Reanimagado cardiorespiratoria
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